Ein Wochenende im Zeichen von
Brienzer und Zwilchhose

SCAN MICH

Die IBB sorgt fur Strom, Internet und Wasser auf der grunen Wiese.

Wer hats erfunde?
Definitiv die Schweiz.

Der Schwingsport existiert allein in unserem Land, wurde
in seiner heutigen Form vor etwas Uber 140 Jahren entwi-
ckelt und vereint rund 50000 Mitglieder im Eidgendssischen
Schwingerverband. Dieser ist wiederum in finf geografisch
definierte Verbande gegliedert: Jeweils einer aus dem Kanton
Bern, aus der Innerschweiz, aus der Nordostschweiz, aus der
Stdwestschweiz sowie der flinfte aus der Nordwestschweiz.
Zu Letzerem zahlt der Schwingklub Baden-Brugg, der seit
flnfzig Jahrenin der Auin Brugg eine Schwinghalle unterhalt.

«Latz» und «Kurz»

Im Sagemehl dieser Schwinghalle stehen sich an diesem Frei-
tagabend - einer der Trainingsabende des Schwingklubs -
zwei recht unterschiedliche Schwinger gegenuber. Der eine
ist ein Star, der andere neun Jahre alt. Stellen wir sie nach
dlterem Brauch und wie im Schwingsport Uiblich mit vorange-
stelltem Familiennamen vor: Alpiger Nick, 25, Lokalmatador,
einer der starksten und besten Schwinger des nordwest-
schweizerischen Verbands und Mitglied des Schwingklubs
Lenzburg, sowie Llscher Sven, S, aus Untersiggenthal. Sie
duellieren sich nattrlich nicht mittels Schwiingen, sondern
mit Fragen. Weil der kleine Sven vorerst schweigt, geht Nick
zum Angriff Uber:
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«Willst du wissen, wie gross ich bin?»

«Nein.»

Willst du wissen, wie schwer ich bin? »

«Nein.»

«Willst du wissen, ob ich eine Freundin habe? »

«Nein.»

«Was méchtest du denn gern wissen?»

«Was ist dein Lieblingsschwung?»

Der 1,86 m grosse und 117 kg schwere Nick lachelt und sagt:
«Der Latz.»
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Was dem neunjahrigen Sven sofort klar ist, muss dem Laien
erklart werden: Der Latz ist der perfekte Angriffsschwung,
aber anspruchsvoll. Der Angreifer tauscht einen Kurzzug an,
dreht blitzschnell seinen Oberkorper und wirft in die entge-
gengesetzte Richtung. Der Gegner, der einen Kurzzug erwar-
tet, wird damit im volkstimlichen Sinne auf dem falschen
Fuss erwischt.

Der «Latz» ist also ein falscher oder umgekehrter «Kurz».
Alles klar? Der Kurz ist Ubrigens der haufigste Griff auf dem
Schwingplatz und sieht vor, den Gegner aus dem Stand mit
einer Rechts- oder Linksdrehung auf den Rucken zu legen.

Sven Lilscher, 9, aus Untersiggenthal
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Nick Alpiger, 25, Lokalmatador, Mitglied des Schwingklubs Lenzburg

Sven, die Arme verschrankt, hat bereits die ndchste Frage:
«Wie oft trainierst du?»

«Normalerweise fiinf Mal pro Woche. Aber diese Woche ist
es anders: Ich habe am Montag, Dienstag und Mittwoch trai-
niert, am Donnerstag war ich mit meiner Freundin essen,
heute Freitag trainiere ich und morgen gleich nochmals, weil
an diesem Wochenende kein Wettkampf stattfindet.»

«Ich trainiere zwei Mal pro Woche», sagt Sven.

Nick Alpiger und Sven Lischer: Zwei Welten, eine Leidenschaft.

Diesmal nickt der «Bése». Bose werden Ubrigens nur die sehr
guten Schwinger genannt. Der Ausdruck ist freundlich ge-
meint und steht im krassen Widerspruch zur friedlichen und
fairen Kultur des Schwingens.

Pure Leidenschaft
Nick Alpiger begleitete als Funfjahriger seine beiden Brider

ins Training, mit sieben begann er selber zu schwingen und
seither, so sagt er, sei er stichtig nach dem Schwingen. Die
Tageszeitung Blick schreibt Gber ihn: «<Kaum ein anderer hat
so viel Leidenschaft flr das Schwingen, kaum ein anderer ist
so im Tunnel und so fokussiert wie dieser Mann.» Es muss
diese Leidenschaft sein, die Nick Alpiger an die Spitze ge-
bracht hat, denn obschon der Schwingsport in unserer un-
mittelbaren Umgebung lebendig ist und Zulauf hat: Die Hoch-
burgen liegen anderswo, in Bern, in den Bergen. Also muss
Nick mehr und harter trainieren, um seinem Palmares mit
Dutzenden von Kranzen, darunter auch ein eidgendssischer,
weitere hinzuzufiigen.

Gutes Stichwort. Sven blickt zum 25-Jahrigen hoch und fragt:

«Wie gewinnt man einen eidgendssischen Kranz?»

Nick lacht: «Das ist ganz einfach. Du musst immer genau hin-
horen, was dein Trainer sagt, und genau das setzt du um. Und
dann machst du immer noch ein wenig mehr als die anderen.
Wenn du namlich weisst, dass du harter trainiert hast, dann
gibt dir das das notige Selbstvertrauen.»

«Also muss man moglichst viel trainieren?»

«Das kénnte man annehmen. Aber irgendwann ist der Punkt
erreicht, an dem dich noch mehr Training nicht mehr starker
macht. Nein, an diesem Punkt geht es wieder ums Spiel, um
die Freude, um die Lust. Wenn ich durchtrainiert bin, muss
ich locker werden wie du, Sven, ein Kind, das seinen Spass
hat. Der Kampf ist namlich auch ein Spiel, man verfihrt den
Gegner, man versucht, ihn zu Entscheidungen zu zwingen, die
man zu seinen Gunsten ausnutzen kann.»

Sven macht grosse Augen und nickt. Nick fahrt fort: «Weisst
du, meine Leidenschaft ist Schwingen, mein Hobby aber ist
Fischen. Es gibt Parallelen: Auch dabei muss ich den Fisch
dazu bringen, meinen Kdder zu schlucken. Das Fischen ist ein
Spiel, und so ist es auch im Sagemehl.»

Nun erzahlt Sven, dass er auf ahnliche Weise zum Schwingen
gekommen sei, auch er habe seinem dlteren Bruder im Trai-
ning zugeschaut, und das fand er cool, aber richtig megacool
sei es geworden, als er selber zu schwingen begann. Was ist
denn genau megacool? «Alles! Das Aufwarmen, das Kraft-
training, das Freischwingen.»

Nick Alpiger hat aufmerksam zugehort. Dann erganzt er in
seiner sympathischen, direkten Art: «<Schwingen ist die Kon-
stante in meinem Leben, Schwingen hat mich frei gemacht.
Ich konnte mich beweisen. Und da dieser Sport extrem ehr-
lich ist, erarbeitest du dir damit Bestatigung fur dich selbst
und den Respekt von anderen.»

Sven blickt hoch zu Nick, spitzt die Ohren und strahlt.





