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1. Wie gehst du einkaufen?

Plastiksäckli  
aus dem Supermarkt

Keine

Vor Ende der Kochzeit,  
ich nutze die Restwärme

Nach Ende der Kochzeit

Nehme eigene Säckli mit 

2. Wo kaufst du ein?

3. Welche Verpackung wählst du?

4. Wie bereitest du die Speisen zu?

Nachhaltigkeits-Hero Nachhaltigkeits-Lehrling Nachhaltigkeits-Muffel

6. Was machst du mit Essensresten?

5. Wann schaltest du den Herd aus?

Diesel Benzin Elektrisch

Offenes Feuer

Es gibt keine

Elektroherd Backofen

Induktionsherd

Im Kühlschrank aufbewahren

Zu Fuss

Velo Auto

Supermarkt Hofladen

Quartierladen
Markt Online

ÖV

Welcher Nachhaltigkeitstyp bist du?
In diesem Spiel findest du heraus, wie sehr dir punkto Essen und Einkaufen das Thema Nachhaltigkeit am Herzen liegt. 
Hättest du zum Beispiel gewusst, dass Online-Shopping die Umwelt deutlich mehr belastet, als es scheint? Falls du mit 
dem Velo oder zu Fuss einkaufen gehst, hat der Einkauf im Laden in jedem Fall die bessere Ökobilanz. Auch die Wahl der 
Verpackung hat einen Einfluss. Falls du in der Endabrechnung eher ein Hero als ein Muffel bist: Gratulation! Aber auch 
wenn du praktisch nur orange Muffelpunkte sammeln konntest, brauchst du nicht zu verzagen: Schon kleinste Verhaltens- 
änderungen bringen auf Dauer viel.

Wegwerfen
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